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Rugiciunea de dimineati
a Sfintului Ioan de Kronstadt

Ficatorule si Stapane al lumii, cautd cu milostivire
in ceasul acesta al diminetii asupra faprurii Tale impo-
dobita cu dumnezeiescul Tau chip. Fa ca ochiul Tau sa
ma invioreze si si vind lumina Ta cea mai stralucitoare
decht Soarele in bezna sufletului meu, cel ticilosit de
pacat. Ia de la mine intristarea si lenea, diruieste-mi
veselie si vigoare sufleteasca, pentru ca inima mea sa
sliveasci cu bucurie bunitatea si sfintenia Ta, nemdr-
ginita-Ti maretie, desavarsirile Tale fard de sfarsit, in
toati vremea si in tot locul. Ci Tu esti Facitorul meu si
Stapanul vietii mele, Doamne, si Tie se cuvine slavad de
la toate fapturile Tale cuvéntitoare, in tot ceasul, acum

si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Din rugiciunea de dimineati
a Sfantului Grigorie Palama
catre Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu

v

Asa, Preabuni Stapana, Niscitoare de Dumnezeu,
ascultd ticiloasa mea rugaciune si nu md rusina de na-
dajduirea mea cea citre tine, ceea ce esti dupd Dum-
nezeu nadejdea tuturor marginilor piméantului. Aprin-
derea trupului meu stinge-o; viforul cel cumplit din
suflecul meu, potoleste-I; mania cea amars, imh]ﬁnze.j—
te-0; trufia si mandria pdrerii celei desarte, din mintea
mea sterge-o; nalucirile cele de noapte ale duhurilor
celor viclene si bantuielile cele de zi ale gandurilor cele
necurate, din inima mea imputineazi-le; invata limba
mea sa griiascd cele de folos; povituieste ochii mei si
vadd drept faptele bune cele adevirate. Picioarele mele
indrepteazi-le si alerge fard impiedicare pe calea cea fe-
ricitd a poruncilor lui Dumnezeu; mainile mele fi-le sa
se sfinteasci ca, cu vrednicie si le ridic pe ele catre Fiul
Cel Preainalt; curdfeste-mi gura mea ca, cu indriznea-
ld s3-L numesc Tatd pe Dumnezeu Cel Infricositor si
Prea Sfant; deschide-mi urechile mele ca sa audd simti-

tor si ganditor cuvintele cele mai dulci decat 9@
mierea si fagurul ale Sfintelor Scripturi. ..




Tropar din Psaltire
dupa catisma a XIl-a

Maica Luminii, binecuvintata Nisca-
toare de Dumnezeu, roagi-te lui Hristos
Dumnezeu, si ne risari dimineaga si mare

mili sufletelor noastre.




Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevirului,
care pretutindenea esti si toate le-mplinesti, vistierul
buniditilor si Datdtorule de viagd, vino si te silisluieste
intru noi si ne curdgeste de toata intiniciunca si man-

tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Rugiciune citre Sfantul Duh J@




Rugiciune citre Sfinta
Treime

Preasfantd Treime, miluies-
te-ne pe noi. Doamne, curateste
pdcatele noastre. Stapdne, iartd
faradelegile noastre. Sfinte, cerce-
teazd si vindeca neputintele noas-
tre, pentru numele Tau (de 3 ori).
Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului
Duh si acum si pururea si in vecii

vecilor. Amin.




